
8-10 АВГУСТА | Хайрокс
Тимирязев центр, Москва

ФИНИШ 01 ЛЫЖИ

02 ТОЛКАНИЕ
САНЕЙ

03 ТЯГА САНЕЙ

04 БЁРПИ

05 ГРЕБЛЯ

07 ВЫПАДЫ

08
БРОСКИ МЯЧА

РАЗМИНОЧНАЯ ЗОНА

06 ПЕРЕНОС ГИРЬ

Круг бега 330м
Вбегайте в 4-й раз когда
видите арку «IN»
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